Barbara Mehlstaub

2753 Oberpiesting, Hauptstralle 19

Tel: +43 (0(676-72 22 826

Email: barbara.mehlstaub@atelierhorus.at

Kreativ-Angebot fiir Firmen und Teams:

Salvador Dali: die Kunst der Lebensinszenierung —
individuelle Ressourcen entdecken und nutzen zur
Foérderung der Lésungskompetenz und Steigerung der Motivation

die erweiterte Wahrnehmung —
neue Sichtweisen entwickeln zur Erweiterung der Gestaltungs-
und Handlungsspielrdume

Inspiration im Alltag —
arbeiten als kreativer Akt und soziale Plastik
Erarbeiten der Grundlagen fir eine konstruktive Zusammenarbeit
und Entwicklung einer wertschatzenden Konfliktkultur

Methoden:

Ganzheitlicher Ansatz: Verschrankung der rationalen und emotionalen Ebene
Aufgreifen von Sitationen aus der Praxis und Erweiterung der Handlungsspielraume
Durchbrechen eingefahrener Kommunikations- und Verhaltensmuster

Aktives Mitgestalten und sofortige Umsetzung des Gelernten

Denn Veranderungen sind in der heutigen dynamischen Zeit Alltag!

Zielgruppe:

Unternehmen, die Teams in ihren Arbeitsprozessen erfolgreich unterstitzen méchten bzw.
Mitarbeiterlnnen von Unternehmen, die Arbeitsprozesse im Team aktiv gestalten und
erfolgreich umsetzen sollen und wollen.

lhr Nutzen:

Sie und lhre Mitarbeiterlnnen erhalten:

Werkzeuge zur persdnlichen Weiterentwicklung des/der Einzelnen

als auch des gesamten Teams

Sie erzielen damit:

Vermehrte Lésungskompetenz und eine erfolgreichere Zusammenarbeit,
sowie eine nachhaltige Verbesserung der Unternehmenskultur
Profitieren Sie von dem Potential Ihrer Mitarbeiterinnen gemeinsam
effizienter im Rahmen des Unternehmen zu agieren!

Ablauf:

Klarung des unternehmensspezifischen Anliegens
Analyse der Ist-Situation

Zieldefinierung

Umsetzung mittels Verschrankung von Theorie und Praxis

Moduldauer:
Je nach Bedarf zwischen 1 und 3 Tage (jeweils 9:00-12:30 13:30-17:00)
inklusive Analyse, Klarungs- und Evaluierungsphase zur Sicherung der Nachhaltigkeit

Ich erstelle lhnen gerne ein maRgeschneidertes Angebot!
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Ilhr Teamcheck:

Fehlt unter Ihren Mitarbeiterlnnen ein innerer Zusammenhalt?

Gibt es eine zu geringe Orientierung auf die gemeinsame Aufgabe hin?

Behindern persoénliche Erwartungshaltungen und Geflihle die Zusammenarbeit?

Funktionieren die Beziehungen untereinander nur mangelhaft?

Schwelen offene oder verdeckte Konflikte?
Behindern Konkurrenzsituationen den alltaglichen Ablauf?

Empfinden sich (neue) Mitarbeiterinnen nicht als Teil des gesamten Teams?

Funktioniert die Kommunikation nicht wie sie sollte?

Halten sich die Teammitglieder kaum oder nicht an die Regeln der Leitung?

lhre Trainerin:
Barbara Mehistaub
Geboren am 27.09.1962

Berufserfahrung:

Seit 1977 tatig als Seminarleiterin, Trainerin und Beraterin

u.a. fur forumcommunicartis, Firma M.A.N

Praxis im Handel und in Gastronomie u.a. Marchfelderhof/ Deutsch Wagram

Ausbildungen:

Lebens-& Sozialberatung, Coaching / Adhoc
Kreativtraining / MGT Wien

Kommunikationstraining / forum communicartis
Systemische Familienaufstellung / Institut Atem-NLP
Einzelhandelskauffrau / Konditorei Glanz

Philosophie:

Sagst Du es mir, so vergesse ich es

Zeigst Du es mir, so merke ich es mir

Lasst Du mich teilnehmen, so verstehe ich es!
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